
 
Sezione di Perugia “ G. Bellucci” 

 

 
 

GRUPPO SCIESCURSIONISTICO  
E RACCHETTE DA NEVE “CATERINA STRAHAL” 

2° CORSO SEZIONALE DI SCIESCURSIONISMO 
(metodo F. PORZI)  

 
Lo “Sciescursionismo” deriva direttamente da due delle principali specialità 
sciatorie: lo sci di fondo e lo sci alpinismo. E’ particolarmente indicato per la 
progressione in ambiente innevato di media montagna (Appennino) ed è 
praticabile da chiunque, valutando le più elementari norme di sicurezza. 
 
IL CORSO E’ COSI’ STRUTTURATO: 

- una sessione esterna “a secco” con prove di coordinazione; 
- quattro lezioni teoriche in sede alle ore 21; 
- quattro uscite domenicali in montagna. 

 
 
PRESENTAZIONE DEL CORSO: 

- martedi’ 16 dicembre alle ore 21 presso la sede CAI 
 
 
REFERENTI TECNICO/ORGANIZZATIVI: 

- Lanfranco Lovato (3496683574) 
- Claudio Bellucci (3297899031 e-mail claudio.bellucci4uzh@alice.it) 

 
Il costo è di € 100 con esclusione dei trasporti e del materiale tecnico. La 
partecipazione è riservata ai soci CAI. Il corso inizierà entro la prima quindicina 
di gennaio 2009 compatibilmente con le condizioni di innevamento. 
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